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Cdppie dilungo corso
Come resistere felici
dopo 30 anni insieme

di Rossana‘Campisi -

apagina 43

Saper fare un passo
indietro (o uno avanti),
uscire da solj, litigare
avoce alta. Quelliche
Siamano ancora dopo
30 anni di matrimonio

diRossana Campisi

arry...». «Sir».
«Tiamo ancora,
mi sa». «Avver-
timi quando sei
certa». «Vecchio buffone!». Ec-
covi Harry e Lore: nozze ses-
santottine, quarant’anni di ma-
trimonio, una figlia (Gloria)
che 1i ha messi in discussione
(ha cambiato tre corsidi studi e
tre mariti), un'intimita tra le
lenzuola persa e ritrovata insie-
me a vecchie gelosie e paura
del tempo che passa. Harry e
Lore litigano ancora, hanno
smesso di fare il bagno insieme
perché quando si invecchia si
diventa stanchi e noiosi ma ap-
pena lo realizzano si mettono a
bere champagne a mollo nella
schiuma e ridono. Ti sembra di
conoscerli i protagonisti di
«Questa cosa bizzarra che si
chiama amore» (Astoria), dia-
rio a 4 mani scritto da due tede-
schi che sono stati sposati per
oltre vent'anni: Elke Heidenrei-
ch e Bernd Schroeder.
Chiamatele coppie che resi-
stono, restando felici. E non &
vero che sono in estinzione.
Abbiamo i numeri: gli italiani
iniziano a divorziare meno
(-0,6%, dati Istat 2014). Abbia-
mo le classifiche: siamo il pae-

se Ocse in cui i matrimoni du-
rano di pitt (una media di 16 an-
ni contro la pit breve, meno di
sei, in Qatar).

Qualcuno dira: si resta insie-
me per evitare i danni econo-
mici, ci silascia meno perché ci
si sposa meno. Una cosa € cer-
ta: le separazioni sono in au-
mento (+0,5%) ma a volte resta-
no tali. Cé chi fa il «passo in-
dietro». Chiara D’Alessandro,
58 anni, architetto di Lodi, mo-
glie da 20 anni e fidanzata da

dieci con Luca, ne sa qualcosa.
«Serve fare un passo indietro, a
volte tocchera a te, a volte a lui.
Me lo ha detto mio suocero un
paio d'ore prima di salire sul-
I'altare ed é diventato il mio
mantra — racconta —. Faccio
un passo indietro quando vo-
glio tirargli in testa la borsa e
invece lo invito a mangiare una
pizza fuori. E i basta una birra,
uno sguardo in pit e tutto siri-
solve», dice. Valerio Torrealta,
manager, 56 anni, marito da
30, fa anche di pit. «lo e mia
moglie siamo realizzati nel la-
voro e il mercoledi sera lascia-
mo tutto, figli compresi, per
uscire da soli — dice —. Abbia-
mo ripreso a corteggiarci e a li-
tigare a voce alta: funziona».
Non abbiate paura, allora: si
chiama «sacrificio». «In ogni
relazione che funziona bene ¢’¢
sempre una componente di sa-

crificio, in entrambi i partner.
Purtroppo € una parola che a
molti sembra inaccettabile», si
legge in «Come vivere bene,
anche se in coppia» (Franco-

‘Angeli), manuale in uscita a

maggio, di Giuliana Proietti e
Walter La Gatta, psicoterapeuti
e sessuologi.

L’istinto di rubare il segreto
alle long-life couples ¢ forte:
Karl Pillemer, docente alla Cor-
nell University, 1o ha chiesto a
pil1 di 700 americanitrai6z e i
108 anni con una media di 43
anni di nozze e ha scritto 30
Lessons for Loving. Guardatelo
mentre gioca a uno sport, si
legge; capirete se in coppia sara
onesto o egoisticamente ambi-
zioso e pronto a trascurarvi.

Vale tutto e il contrario di
tutto per resistere in due. Vale
accorgersi che l'altro diventa
prevedibile ma resta un miste-
ro, vale fare update, dubitare
che potevamo avere di meglio,
rinfacciarsi amore ma anche
odio. Vale fare un passo avanti
e uno indietro, come fosse una
danza. Il 18 aprile vedremo al
cinema la danza di Maria Nie-
ves e Juan Copes, leggendaria
coppia che ha vissuto 50 anni
d’amore per il tango (in Un ulti-
mo tango di Wim Wenders).
Ogni giorno, potremo invece
ballare la nostra. Impacciati.
Ricordandoci i violini scelti da
Leonard Cohen per una canzo-
ne che é piu di una preghiera:
dance me to the end of love,
conducimi fino alla fine del-
Tamore.

tere (felici) in due
e coppie dalla vita I
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@® «Questa
cosa bizzarra
che si chiama
amorey, edito
da Astoria, eil
diario a quattro
mani scritto da
due tedeschi
che sono stati
sposati per
oltre vent'anni:
Elke
Heidenreich

e Bernd
Schroeder

@ lllibro
racconta la

storia di Harry
e Lore: nozze
sessantottine,
40 anni di
matrimonio,
una figlia che
li ha messi

in discussione,
un'intimita
persa
eritrovata
insieme

alla paura

del tempo
che passa
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